
 

POLESTAR PILATES  

21° Edizione a RIMINI FIERA 2022 
 con i WORKSHOP POLESTAR/ LEZIONI di Gruppi / LEZIONI 

di Tirocinio / LEZIONI Individuali  / APERITIVI e anche con 
collegamenti diretti con i SOCIAL, YouTube Instagram ecc....... 

SEMPRE insieme per voi ...per il Pilates ! 
PAD  D1 Pilates Junction -Polestar Polestar InfoDesk 

 Info chiamaci o mandaci un messaggio via Whatsapp 393 800 1881 



 

POLESTAR a RIMINI Fiera con i WORKSHOP POLESTAR 
insieme per voi ...per il Pilates ! 

PAD  D1 Pilates Junction  
Chiama Sara Romagnoli per l'iscrizione 0541 744215  email: stg.wellness@ieexpo.it

Venerdi 3 
Giugno 

Dove :  SALE PILATES JUNCTION pad 1 costo

ore  
10.00-12 .00 

BRAIN TRAINING con Polestar Pilates e Stefano Nicci di 4Move 
Perché alcuni clienti capiscono bene dei movimenti e alcuni no ? Perche il tuo comando alcune volte non 
corrisponde con l’azione ?Le nuove teorie nelle neuroscienze ti aiuteranno a migliorare , modificare il tuo 
modo di trasmettere indicazioni in maniera più precise , stimolanti e innovativo.

Da Prenotare 
con Rimini 
Wellness 

ore 
12.00-14.00 

ORGANIC, FREE e SPONTANEOUS Movement con Polestar Pilates e Letizia 
Accinelli di NIA  
Sofferenze a livello muscolare e articolare possono essere causate da processi neuro-miofasciali 
interpretati male. Vieni a scoprire un modo diverso su come lavorare con i tuoi clienti/pazienti 
che presentano dolore, scoprendo il Natural Movement Process. Questo processo clinicamente 
approvato ti aiuterà a "giocare" con i percorsi neuro-mio-fasciali aprendo un mondo nuovo per 
te e per i tuoi clienti. Un mondo dove il movimento è la CURA e non il problema. Un workshop 
da non perdere specialmente dopo la pandemia.	
 

Da Prenotare 
con Rimini 
Wellness 

ore 
14.00-16.00

VALUTAZIONE e SCREENING nell'ambito Polestar Pilates con Pdf Serafino 
Ambrosio  
Vuoi affinare i tuoi "sensi" per vedere meglio i problemi posturali dovuti al movimento sbagliato? 
Vuoi ottenere delle chiavi nuove per capire perché c'è dolore nel movimento? In questo utilissimo workshop 
il prof. Serafino Ambrosio ti insegnerà come usare il Polestar Screening Test per darti nuove visioni e nuovi 
approcci su come "vedere e ascoltare" il corpo in maniera più precisa ma anche più "dinamica". Utile 
e immediato da applicare nella prossima lezione di Pilates con i tuoi clienti.

Da Prenotare 
con Rimini 
Wellness 

Sabato 4 
Giugno 

Dove :  SALE PILATES JUNCTION pad 1 costo

ore 
10.00-12.00 

LA FASCIA LONGITUDINALE di VLEEMING e Polestar Pilates con Prof. Serafino 
Ambrosio  
Schiena, bicipite femorale e piede: tutte zone spesso problematiche per tante persone. Il prof. Serafino Ambrosio 
attraverso le tecniche di 'Anatomy Trains' e 'Polestar' ti darà vari spunti per modificare, adattare e potenziare il 
tuo lavoro come Insegnante Pilates usando l' idea di Fascia Longitudinale di Vleeming. Saranno messi in 
discussione i concetti di: Inibizione reciproca, Eccitazione da dolore e Cross-transfer. Utile per gli Insegnanti di 
Pilates che vogliono idee nuove con basi scientifiche.

Da 
Prenotare 
con 
Rimini 
Wellness 

ore 
16.00-18.00

METABOLIC POLESTAR PILATES TRAINING  con Serafino Ambrosio e Dttessa 
Stefania Ruggeri 
Metabolic Training è sempre stato un concetto 'magnetico' nell'ambito del Wellness. Ora 
scoprirai come usare ed elaborare questo importantissimo concetto nell'ambito lavorativo del 
Pilates. Insieme con il prof. Serafino Ambrosio e la dott.ssa Stefania Ruggieri imparerai dei 
suggerimenti facili e utili che aiuteranno i tuoi clienti a migliorare, stabilizzare o modificare 
il loro metabolismo così da perdere, mantenere o aumentare il peso corporeo o, 
semplicemente, per avere più energia. Un ottimo e importante corso da fare dopo la 
pandemia. 

Da 
Prenotare 
con 
Rimini 
Wellness 

Domenica 
5 Giugno

Dove :  SALE PILATES JUNCTION pad 1 costo

ore  
10.00-12.00

VALUTAZIONE e SCREENING nell'ambito Polestar Pilates con Prof. Serafino Ambrosio  
Vedi sopra per descrizione 

ore 
12.00-14.00 

LA FASCIA LONGITUDINALE di VLEEMING e Polestar Pilates con Prof. Serafino 
Ambrosio  
Vedi sopra per descrizione 



 

POLESTAR a RIMINI Fiera con lo stand di NRG 
insieme per voi ...per il Pilates ! 

PAD  D1 davanti Pilates Junction  
Lezioni Gratis per prenotare direttamente in Fiera allo Stand di NRG 

PilatesGiovedi 2 Giugno Dove :  Sala Gruppi NRG Dove: Sala Studio NRG

ore 11.00 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

12.00 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

13.00 Polestar con Attrezzi Pilates 

15.00 Polestar con Attrezzi Pilates 

16.00 Polestar Chair Workout  x Gruppi Polestar con Attrezzi Pilates 

17.00 Polestar Chair Workout  x Gruppi Polestar con Attrezzi Pilates 

18.00 Polestar Chair Workout  x Gruppi Polestar con Attrezzi Pilates 

Venerdi 3 Giugno Dove :  Sala Gruppi NRG Dove: Sala Studio NRG

ore 10.00 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

11.00 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

12.00 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

13.00 Polestar con Attrezzi Pilates 

15.00 Polestar con Attrezzi Pilates 

16.00 Polestar Chair Workout  x Gruppi Polestar con Attrezzi Pilates 

17.00 Polestar Chair Workout  x Gruppi Polestar con Attrezzi Pilates 

18.00 Polestar Chair Workout  x Gruppi Polestar con Attrezzi Pilates 

Sabato 4 Giugno Dove :  Sala Gruppi NRG Dove: Sala Studio NRG

ore 10.00 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

11.00 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

12.00 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

13.00 Polestar con Attrezzi Pilates 

15.00 Polestar con Attrezzi Pilates 

16.00 Polestar Chair Workout  x Gruppi Polestar con Attrezzi Pilates 

17.00 Polestar Chair Workout  x Gruppi Polestar con Attrezzi Pilates 

18.00 Polestar Chair Workout  x Gruppi Polestar con Attrezzi Pilates 

Domenica 5 Giugno Dove :  Sala Gruppi NRG Dove: Sala Studio NRG

ore 09.30 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

10.00 Polestar Massaggio Pilates Class Polestar con Attrezzi Pilates 

11.00 Polestar con Attrezzi Pilates 

12.00 Polestar con Attrezzi Pilates 



POLESTAR a RIMINI Fiera con lo stand di HOLISTIC ZONE  
insieme per voi ...per il Pilates ! 

PAD  D3 
Lezioni Gratis per prenotare direttamente in Fiera

Giovedi 2 Giugno Dove :  Sala DevaYogaMynd Holistc Zone Chi Insegna

ore 10.30-11.00 Polestar Advanced Pilates Mat Moves Docenti Polestar 

ore 16.15-16.45 Polestar Functional Mat Moves Docenti Polestar 

Venerdi 3 Giugno Dove :  Sala DevaYogaMynd Holistc Zone Chi Insegna

ore 11.45-12.15 Polestar Pilates Barre Workout Docenti Polestar 

Sabato 4  Giugno Dove :  Sala DevaYogaMynd Holistc Zone Chi Insegna

ore 10.00-10.30 Polestar PilatesBioEnergy Workout Docenti Polestar 

POLESTAR a RIMINI Fiera con lo stand di REBEL  
insieme per voi ...per il Pilates ! 

PAD  C3 Stand 167
Dopo molta attesa finalmente si torna a stare insieme e R3BEL torna a RiminiWellness con uno spazio 

espositivo e di vendita di grande impatto, il set up ci riporta alle atmosfere street californiane. 
Al momento dell’acquisto sarai ospite al chiosco R3BEL, fare una pausa caffè, prendere un green the o 

un’acqua aromatizzata.  
R3BEL -10% su tutti i prodotti inserendo (a partire dal 20 maggio 2022)il codice sconto 

POLESTAR su www.r3bel.it oppure presentando il coupon a RIMINI WELLNESS 
Hall C3 stand 167 

Se acquisti durante RIMINI WELLNESS, ogni 2 prodotti, riceverai un gadget in 
omaggio ed avrai accesso gratuitamente all’ AperiFIT che si terrà nel nostro stand nei 

giorni 2/3/4 Giugno 2022 alle h17,30 
Coupon valido fino al 31/08/2022 

Segui su ITG: @r3bel_r3  
#IAMR3BEL 

Visita il sito: www.r3bel.it

POLESTAR PILATES ITALIA 
Scuola di Formazione dal 1998 In Italia  

Infoline 06 824790 / 393 800 1881 
www.ilmetodo.it / info@ilmetodo.it 

Social : Polestar Italia 

http://www.ilmetodo.it
mailto:info@ilmetodo.it
http://www.r3bel.it
http://www.r3bel.it

